
Κρατούσα ένα τσιγάρο στο χέρι μου και θυμάμαι ότι κάποια στιγμή κοίταζα επίμονα το 

φίλτρο με τα αποτυπώματα  των αναπνοών μου να το χρωματίζουν με εκείνο το 

χαρακτηριστικό κιτρινωπό χρώμα.  

Αισθάνθηκα να καταγράφονται στο φίλτρο οι στιγμές της ζωής μου, κάθε σκέψη, κάθε 

συναίσθημα μαζί με την κάθε αναπνοή μου. 

Άρχισα να μαζεύω τα φίλτρα, να μαζεύω τις δικές μου στιγμές και των φίλων μου καθώς και 

των ανθρώπων που είχα μαζί τους έστω και μια ολιγόλεπτη επικοινωνία. Το έκανα αυτό για 

πέντε χρόνια, οπότε, θα μπορούσα να πω ότι μάζεψα μνήμες από τα πέντε πρόσφατα 

χρόνια της ζωής μου. 

Μπαίνοντας λοιπόν σε αυτή τη διαδικασία, άρχισε να με απασχολεί το θέμα του 

καπνίσματος γενικότερα. 

 Από τη μία ο άνθρωπος με τα πάθη του και τις εξαρτήσεις του από ουσίες διάφορες - ο 

καπνός εν προκειμένω - ο εθισμός παράλληλα με την επίγνωση  και ταυτόχρονα η άρνηση 

της επίγνωσης των επιπτώσεων στην υγεία του και το περιβάλλον, από την άλλη ο μόχθος 

των καπνεργατών, η βιομηχανία του καπνού, η προώθηση του προϊόντος, ο σχεδιασμός των 

πακέτων ώστε αισθητικά να είναι όσο το δυνατόν περισσότερα ελκυστικά, το οικονομικό 

θέμα και το περιβαλλοντολογικό σε σχέση με την απερίγραπτη συμπεριφορά ανθρώπων 

που γεμίζουν τους δρόμους με αποτσίγαρα και πεταμένα πακέτα τσιγάρων. 

Όλες αυτές οι σκέψεις με οδήγησαν σε μία προσωπική αφήγηση, μαζεύοντας πακέτα 

τσιγάρων, καπνό, στάχτη και αποτσίγαρα. Σε αυτή τη συλλογή υλικού συμμετείχαν 

περισσότεροι από διακόσιοι φίλοι και γνωστοί. 
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